
Nützliche Links/Hinweise/Tipps 
 
Wir übernehmen keine Gewähr für die Links zu externen Webseiten! 
 

 
 
Auf der Internetseite https://www.moses-online.de finden Sie eine Link-Sammlung von verschiedenen 
Online-Angeboten für Eltern und Familien 
 
 

 
 
 
Zusammenstellung von Hinweisen/Tipps/Links unserer KollegInnen aus den SkF- und 
Caritas Verbänden unserer Region: 
 

 
Seit dem 20.03.2020 erscheinen auf dem Podcast der Milton Ericson Gesellschaft 
zusätzlich zu anderen Interviews und Artikeln einmal wöchentlich Selbstfürsorge-Trancen 
von erfahrenen Hypnotherapeut*innen.  
 
https://hypnose.de/blog/selbstfuersorge-trance/ 
 

 

Was macht der "Hausarrest" mit Kindern, Eltern und Familien? 

Ein Webinar mit Karl-Heinz Brisch 

https://www.digi4family.at/events/category/webinar/ 
 
Für Eltern von Kindern mit ADHS/auch nach der Corona Krise noch hilfreich 
 
Eine App zum kostenlosen Download von Prof.Dr. MDöpfner, Köln : 
https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/buecher/produkt_produktdetails/33983-
adhs_kids.html  
 
 
Eine ebenfalls kostenlose App in 9 Sprachen von Ben Furmann, dem Autor von „Ich schaff’s“. 
http://www.kidsskillsapp.com/ 
 
 
Stefan Junker zu Selbstfürsorge. Kenntnisreich. Verwendung einprägsamer und treffender Bilder. 
Praktisch. Nützlich. 
https://www.youtube.com/watch?v=GueGN3nRn9g&feature=youtu.be 
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Notfallnummern zusammengestellt vom Bundesministerium für Familie Frauen Senioren und Jugend 
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/corona-pandemie/familiaere-belastungssituationen 
 
 
Aktuelle Informationen zu Hilfs- und Unterstützungsangeboten des Bundesministerium für Familie 
Frauen Senioren und Jugend 
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/aktuelle-informationen-zu-hilfs--und-
unterstuetzungsangeboten/153522 
 
 
Der Basketball Verein Alba Berlin stellt täglich neu eine Sportstunde für Kinder und Jugendlich 
verschiedenen Alters online 
Albas tägliche Sportstunde 
 
 
Onlineplattform Schau hin: Mediennutzung zuhause 
„Mit Medien Spaß haben, lernen und sich informieren – SCHAU HIN! hat Tipps und Empfehlungen für 
Familien zusammengefasst.“ 
https://www.schau-hin.info/corona-krise 
 
 
Hörbücher für Kinder vom Bayrischen Rundfunk 
https://www.br.de/kinder/hoeren/uebersicht-podcasts-kinder-100.html 
 
 
Die Kinderseite des WDR 
https://kinder.wdr.de/hoerensehen/podcast-124.html 
 
 
Deutschlandfunk Kultur 
https://www.deutschlandfunkkultur.de/kinderhoerspiel.960.de.html 
 
 
Löza-TV ein Projekt der Erziehungshilfe Löwenzahn in Oberhausen mit Tipps und kreativen Anregungen 
https://www.youtube.com/channel/UCZT80fjL_bapcsFGQQ_JiEQ 
 
 
Ein Comic der Bundeszentrale für Gesundheitliche Aufklärung zum Thema Infektionen durch Viren und 
Bakterien 
https://service.bzga.de/pix.php?id=a5f2ac51d1865c35c2705b12c03714eb 
 
 
https://www.corona-infektionsschutzgesetz-nrw.lwl.org/de/kinderbetreuung/ 
 
https://www.land.nrw/de/wichtige-fragen-und-antworten-zum-corona-virus?from=mid1#0a57cfbb 
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